


English
This brochure is designed to inform you (and your partner) about the 20 week sonogram.
The English brochure text is available on www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Deutsch

Diese Broschiire bietet Thnen (und Threm Partner) Informationen tiber die Ultraschall- untersuchung in der
20. Schwangerschaftswoche. Sie finden den deutschen Text der Broschiire auf der Internetseite www.rivm.nl/
zwangerschapsscreening.

Frangais

Dans cette brochure, vous (et votre conjoint ou compagnon) trouverez des informations sur Iéchographie
de la 20éme semaine. Vous trouverez la version francaise de cette brochure sur www.rivm.nl/
zwangerschapsscreening.

Espaiiol

Este folleto le ofrece informacién (también a su pareja) sobre la ecografia de las 20 semanas.
El texto espariol de este folleto lo encontrard en

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Portugués

Este folheto proporciona a si (e ao seu parceiro) informagao sobre a ecografia de 20 semanas.
O texto deste folheto em portugués encontra-se em

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Papiamentu

Den e foyeto aki bo (i bo partner) ta hana informashon tokante e ekografia di 20 siman (20-weken echo). Bo
ta hana e kontenido di e foyeto aki na Papiamentu na

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Tiirkge

Bu brosiir, gebeligin 20. haftasindan itibaren uygulanan ultrason hakkinda size (ve esinize) bilgi verme
amaciyla hazirlanmistir. Tiirkge metne su adresten ulagabilirsiniz:
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.
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1 Bu brosiirde
ne bulabilirim?

Birgok ana baba adayinin, ¢ocuklarinin saglikli olup olmayacagini merak etmesi tiimiiyle anlagilir

bir seydir. Bebeklerin bityiik ¢ogunlugunun, herhangi bir komplikasyon olmadan diinyaya geldigini
bilmemiz elbette sevindirici. Elinizdeki brosiir, size ve esinize 20. haftada uygulanan ultrason hakkinda
bilgi verme amaciyla hazirlanmistir. Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonografi, bebeginizin
biiyiimesini ve gelisimini saptar. Fiziksel bozukluklar varsa bunlar1 da ortaya ¢ikarir. Bu test, prenatal

(dogum oncesi) tarama adryla bilinmektedir.

Gebeligin 20. haftasinda ultrasonografi yaptirmay1 diigiiniiyorsaniz, dogum hemsiresi (ebe hemsire),
aile hekimi ya da dogum hekimiyle bir konsiiltasyon yaparak konuyu ayrintili bigimde goriisebilirsiniz.
Bu brostirdeki bilgiler, sizi s6z konusu goriismeye hazirlayacaktir. Goriigmeden sonra da brosiirdeki

bilgilerden yine yararlanabilirsiniz.

Prenatal tarama, ¢cocugunuzun saghig1 konusunda iginizin rahat etmesi agisindan 6nem tasir. Ancak
belirsizliklere neden olmast ve sizi bazi getin kararlarla kars1 karsiya birakmasi da olasidir. Test
yaptirip yaptirmamak sizin karariniza bagl oldugu gibi, sonuglarin kesin bigimde olumlu ¢tkmamasi
durumunda daha ileri testlerin yapilmasi karar1 da yine tamamen size kalmistir. Test stirecini

istediginiz zaman kesebilirsiniz.

Down sendromu i¢in prenatal (dogum 6ncesi) tarama ile ilgili bir brogiiriimiiz de bulunmaktadir.
Bu brosiirii su adresten indirebilirsiniz: www.rivm.nl/zwangerschapsscreening. Brosiirti dogum
hemsiresi, aile hekimi ya da dogum hekiminizden de alabilirsiniz. “Pregnant!” adli brogtiriimiiz ise
gebelik hakkinda genel bilgilerin yani sira gebelik sirasinda yapilan kan tahliliyle ilgili agiklamalar

icerir.






2 Fiziksel bozukluklar
icin tarama

20. hafta ultrason taramasi nedir?

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonografi, bebekte olabilecek yapisal bozukluklar: saptamaya
yonelik bir taramadir. Ultrasonda temel amag, ¢ocukta spina bifida ya da anensefali olup olmadiginin
anlagilmasidir. Ayrica bebegin i¢ organlari ayrintili bicimde incelenebilir. Bagka fiziksel bozukluklar
(asagida 6rnekler verilmistir) varsa, bu incelemede onlar da saptanir. Son olarak ultrasonografi,
bebegin normal bitytimekte olup olmadigimin ve rahimde yeterli amniyon sivis1 bulunup

bulunmadiginin anlagilmasini saglar.

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonda ortaya ¢ikarilabilecek fiziksel bozukluklar arasinda
sunlar yer alir: Spina bifida, anensefali, hidrosefalus, kalpteki bozukluklar, diyaframda delik ya da
aciklik, karmn duvarinda delik ya da agiklik, eksik ya da olusum bozuklugu gosteren bobrek, eksik
ya da olusum bozuklugu gosteren kemikler, kol ve bacaklarda olusum bozuklugu.

Ancak 20. haftada uygulanan ultrasonun bebeginizin saglikli oldugunu garanti etmeyecegini
bilmelisiniz. Bazi bozukluklar ultrasonografide gériinmez. Ultrason uygulamasi, anne ya da gocuk

agisindan herhangi bir risk icermemektedir..

Ultrason, “resim ¢ektirme” degildir!
20. hafta ultrason taramasinda amag, size dogmamis gocugunuzun “resmi” ni gostermek degildir.
Ultrasonografi, bebegin cinsiyetini 6grenmek i¢in de uygulanmaz. Ultrason operatérii, tarama

sirasinda gocugun cinsiyetini saptarsa, ancak sizin istemeniz durumunda bunu soyleyecektir.

Cogul gebelik (ikiz, tiiiz vb) soz konusuysa, her bebek ayr1 ayr1 incelenir.



3 Test sonucunda anomali
saptanmasi

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonografide herhangi bir anormallik ortaya ¢ikarsa,

bunun bebeginiz agisindan sonuglar heniiz kesinlesmis olmayabilir. Cogu durumda size, daha ileri
testler yaptirma segenegi sunulacaktir. Bundan sonra, ultrason operatérii, dogum hemsiresi, aile
hekimi ya da dogum hekimiyle birlikte ayrintili bir goriisme yaparak ileri testler hakkinda genis
ol¢iide bilgilendirilirsiniz. S6z konusu gorevliler size destek sunacak, kafanizda olusan sorular1
yanitlayacaktir. Test yaptirip yaptirmayacaginiza ve test sonuglarina gore ne gibi adimlar atacaginiza

karar vermek tamamen size kalmistir.

Ileri testler
Tleri testler, uzman bir hastanede uygulanan kapsamli ultrason taramasindan olusur. {lk testte
ortaya ¢ikarilan bozukluk(lar) daha ayrintili bicimde ve derinlemesine incelenir. Bazi durumlarda

amniyosentez 6nerilecektir. Amniyosentezde ufak bir diisiik riski vardir.




Ileri testlerden sonra ne olacak?
fleri testler, bebeginizin tamamen saglikli oldugunu gdsterebilir. Daha sonra sonuglar sizinle ayrintil

bicimde tartisilacak ve umariz i¢iniz rahat edecektir.

Ancak ileri testler sonucunda, dogmamis ¢cocugunuzda fiziksel bozukluk oldugu da kesinlesebilir.
Boyle bir durum ortaya ¢ikarsa, mutlaka bir ya da daha fazla uzman hekim ile goriismeniz

saglanacaktir.

Anormal test sonuglar sizi bazi zorlu kararlarla karg1 karstya birakabilir. Baz1 bozukluklar 6yle agirdir
ki bebeginiz dogumdan 6nce ya da dogum sirasinda 6lebilir. Bazi durumlarda ise dogumu bu konuda
uzmanlagmis bir hastanede yapmaniz daha iyi olabilir. Boylece ¢ocugunuz, dogumdan hemen sonra

gereken bakimi gormeye baslayacaktir.

Dogustan gelen bazi agir bozukluklarin, hem ¢ocugunuz hem siz ve esiniz agisindan ¢ok 6nemli
sonuglari olacaktir. Boyle bir durumda, gebeligi stirdiirme ya da sona erdirme arasinda segim yapmak
gibi zorlu bir kararla kars1 karsiya kalabilirsiniz. Konuyu esinizle, ayrica dogum hemsiresi, aile hekimi
veya dogum hekiminizle goriismeniz gerekir. Gebeligi sona erdirme yoniinde karar verirseniz, bunu

24. haftaya kadar yapabilirsiniz.



4 Bilingli karar verme

Gebeligin 20. haftasinda ultrason yaptirip yaptirmama karar1 tamamen size kalmustir. Testte herhangi

bir anormallik saptanirsa, ileri testler yapilip yapilmamasina da yine siz karar verirsiniz.

Kararimi neye dayandirmaliyim?

« Diinyaya getireceginiz bebek hakkinda 6nceden ne kadar ¢ok sey bilmek istiyorsunuz?

o 20. hafta ultrason taramasinda ¢ocugunuzun fiziksel bir bozuklugu olabilecegi goriiliirse, ileri testler
yaptirmak isteyecek misiniz?

o Tleri test sonucunda ¢ocugunuzda fiziksel bozukluk oldugu kesinlesebilir. Béyle bir sonuca ne
olgiide hazirliklisiniz?

« Cocugunuzda fiziksel bozukluk varsa, gebeligi sona erdirme konusunda diisiinceniz ne olur?

Karar siirecinde yardim
Gebeligin 20. haftasinda ultrason yaptirip yaptirmama kararinda yardima ihtiyaciniz varsa, konuyu

dogum hemsiresiyle, aile hekiminizle ya da dogum hekimiyle goriisebilirsiniz.




5 Bilmem gereken
baska neler var?

Gebeligin 20. haftasinda ultrasonografi yaptirmay1 diisiiniiyorsaniz, dogum hemsiresi, aile hekimi ya
da dogum hekimiyle bir konsiiltasyon yaparak konuyu ayrintili bigimde goriisebilirsiniz. Bu uzmanlar,
size asagidakileri sunacaktir:

o Test hakkinda bilgi

o Test prosediiriine iligkin agiklama

o Cesitli olas1 sonuglara iligkin aciklama

« Spina bifida gibi fiziksel bozukluklar hakkinda bilgi

Kafanizda sorular varsa, yapacaginiz goriisme bunlari dile getirmek icin iyi bir firsattir.

Sonuglar1 ne zaman alabilirim?

Gebeligin 20. haftasinda yapilan ultrasonun sonucu, ¢ogu durumda testin hemen ardindan belli olur.

Prenatal tarama bedeli ve sigorta

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonla ilgili olarak aile hekimi, dogum hemsiresi ya da dogum
hekimiyle yapacaginiz ayrintili gériismenin masraflari, temel saglik sigortaniz tarafindan karsilanur.
Bolgenizde bu hizmeti veren dogum hemysireleri, aile hekimleri ve dogum hekimlerinin listesi

i¢in www.rivm.nl/zwangerschapsscreening adresine giderek “20-week ultrasound” ve “kosten”
(masraflar) baglantilarini tiklayin. Ayrica taramayi yapacak kisinin, bagl oldugunuz saglik sigortasi
kurulusuyla sézlesmesi bulunup bulunmadigini 6nceden 6grenmenizde fayda vardir. Saglik sigortasi

kurulusunuzdan daha fazla bilgi alabilirsiniz.

Ileri testlerin bedeli ve sigorta
Gebeligin 20. haftasindaki ultrasonun sonucunda bebekte anormallik saptanirsa, ileri testler
yaptirmayi segebilirsiniz. Bu testlerin masraflarini saglik sigortas: kurulusunuz karsilayacaktir.
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6 Ek bilgi

Internet

Elinizdeki brosiirde yer alan bilgilere Internet’ten de ulasabilirsiniz:
www.rivim.nl/zwangerschapsscreening ve www.prenatalescreening.nl. Bu sitelerde, dengeli bir
karara varmada size yol gosterecek olan yardim merkezleri de bulunmaktadir. Ayrica prenatal tarama,
ileri testler ve dogustan gelen bozukluklar konusunda ayrintil bilgi bulabilirsiniz.

Prenatal tarama konusunda bilgi iceren diger Web siteleri:

www.zwangernu.nl

www.kiesbeter.nl

www.nvog.nl

www.knov.nl

Brosiirler ve kitapgiklar

Bu brosiirde ele alinan testler ve dogustan gelen bozukluklar hakkinda daha fazla bilgiye gerek
duyuyorsaniz, dogum hemsiresi, aile hekimi ya da dogum hekiminizden bilgi kitapgiklar
isteyebilirsiniz. Asagidaki konularda bilgi kitapgiklar: bulunmaktadir:

« Kombine test

o 20. hafta ultrason taramasi

o Uglii test

«  Down sendromu

o Spina bifida ve anensefali

Su adreslerden de bilgi kitapgig1 indirilebilir:

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening ve www.prenatalescreening.nl

Gebelik sirasinda ve sonrasinda yapilan baska testler hakkinda da bilgi edinmek isteyebilirsiniz.
Bunlardan biri, kan grubunu ve enfeksiyon hastaliklarini saptamak i¢in gebe kadinlara uygulanan
standart kan tahlilidir. Dogum hemysiresi, aile hekimi ya da dogum hekiminden “Pregnant!” adli
brosiirii isteyin ya da su adresi ziyaret edin:

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening
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Kuruluslar ve adresleri

Erfo Merkezi

Erfo Merkezi (Erfocentrum), kalitim, gebelik ve genetik ya da dogustan gelen bozukluklar konusunda
ulusal merkezdir:

www.erfocentrum.nl, www.prenatalescreening.nl, www.erfelijkheid.nl,

www.zwangernu.nl, www.zwangerwijzer.nl

Erfo yardim hatti e-posta adresi: erfolijn@erfocentrum.nl

Erfo yardim hatti: 0900 - 66 555 66. Erfo yardim hatti, Pazartesi ve Persembe giinleri 10.00 ile 15.00
arasi agiktir (dakikas1 0,25 €).

BOSK

BOSK, motor becerileri yetersiz kisiler ve aileleri igin kurulmus bir birliktir. Bilgi ve tavsiyeler saglar,
ayni durumdaki hastalarin birbiriyle iletisim kurmasina yardimer olur ve motor becerilerinde
bozukluk olan kisilerin ¢ikarlarini temsil eder. BOSK'un 6zel dikkat gosterdigi alanlardan biri de, hem
¢ocuklar hem yetiskinlerde spina bifidadur.

www.bosk.nl

E-posta: info@bosk.nl

Telefon numarasi: 030 - 245 90 90.

RIVM

Saglik, Refah ve Spor Bakanligrnin istegi tizerine RIVM (Hollanda Halk Saglig1 ve Cevre Enstitiisi),
gesitli tip kuruluslariyla isbirligi halinde Down sendromu ve fiziksel bozukluklarla ilgili tarama
programlari diizenlemektedir. Daha fazla bilgi i¢in:

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening

Bolge merkezleri

Sekiz bolge merkezinin tiimii de, yukarida anlatilan taramalar1 yapma yetkisi tasimaktadir. Bunlar,
tarama yapan gorevlilerle sozlesmeli caligirlar ve bolge 6lgeginde kalite giivencesinden sorumludurlar.
Bolge merkezleri hakkinda daha genis bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:

www.rivm.nl/pns/down-seo/organisatie
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7 Kisisel bilgilerin korunmasi

Bu bélimde, prenatal taramada toplanacak kisisel bilgilerin gizliligini korumak igin
uygulanan islem ve usdller anlatiimaktadir.

Dogmamis cocugunuza test yaptirmaya karar verirseniz, cocuga ait batiin bilgiler bir
medikal dosyada saklanir. Tarama sirasinda elde edilen gortintiler de bu kisisel bilgilere
dahildir. Test yapilmasina izin vermekle, bu tiir bilgilerin toplanmasi ve kullaniimasina
da izin vermis olursunuz. Bu bilgiler olmaksizin dogru tani koymak ya da etkili bir tedavi
6nermek mumkun degildir. Tibbi Tedavi Anlagmalari Yasasi uyarinca test gorevlileri,

bu tiir bilgilerin korunmasinda, olabilecek en bliylik 6zen ve dikkati géstermekle
yukumladur. S6zgelimi, adi gegen Yasa'ya gore kisisel bilgilere ancak ilgili kisinin
tedavisinde roli olanlar erisebilir.

Ancak, yururlikteki kalite standartlarina uyulmasi, tarama prosedurlerinin olmazsa
olmaz kosullarindan biridir. Kalite kontrolii saglamak icin medikal dosyadaki bilgiler,
dogum hemsiresi ya da dogum hekimi nezdinde bir itiraziniz olmadikga, kaliteyi
denetlemekten sorumlu kisilerin erisimine agilabilir. Ancak buna izin vermemeniz,
tarama 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda géreceginiz muameleyi hicbir sekilde
etkilemez.

Tarama kalitesinin izlenmesine ek olarak, dogum hemsiresi, aile hekimi ya da dogum
hekiminin, ayrica tarama programini uygulayan boélge merkezinin kalitesi konusunda siki
yasal diizenlemeler s6z konusudur. Bunlarin uygulanmasi, diizenli aralarla yapilan kalite
kontrolleriyle glivence altina alinir. Programin en son gereklere uygun yaritilmesini
saglama ve yeni tedavi yontemleri gelistirme amaciyla yine diizenli aralarla bilimsel
arastirmalar da gergeklestirilecektir. Bu arastirmalarda da yine kisisel bilgileriniz
kullanilir; tabii bu, ancak sizin izninizle miimkindur. Test igin izin vermisseniz, dogum
hemsiresi, aile hekimi ya da dogum hekimi, size ait bilgilerin yukarida anilan amaglarla
kullanilmasina da izin verip vermediginizi sorar.

izin vermemeniz, tarama éncesinde, sirasinda ve sonrasinda géreceginiz muameleyi
higbir sekilde etkilemez. Ote yandan, size ait bilgilerin yukarida agiklanan amaglarla
kullanilmasina izin vermeniz gergekten ¢ok yararli olacaktir, ¢linkii test sonuglari, sizin
icin oldugu kadar baska btiin gebe kadinlar icin de dnemlidir.



Yayin bilgileri

Brosiir igerigi bir ¢aligma grubu tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢alisma grubu, aile hekimleri (NHG),
dogum hemsireleri (KNOV), dogum hekimleri (NVOG) ve ultrason operatorlerinin (BEN)
olusturdugu meslek birlikleri, ayrica Erfo Merkezi, Hollanda Aile ve Hasta Kuruluslar1 Birligi (VSOP)
ve RIVM'yi igerir.

© Ana organ, RIVM
Bu brogiir, eldeki en yeni bilgilere dayanan son durumu ozetlemektedir. Brogiirii hazirlayan kisi ve
kuruluslar, olabilecek hata ve yanlishklar konusunda hicbir sorumluluk iistlenmez. Kisisel durumunuza

iliskin kesin oneriler igin liitfen dogum hemsirenize, aile hekiminize ya da dogum hekiminize basvurun.

Gebeligin 20. haftasinda uygulanan ultrasonla ilgili bu brostirii su adresten de indirebilirsiniz:

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening
Dogum hemsireleri, dogum hekimleri, aile hekimleri, ultrason operatérleri ve dogum hekimligi
alaninda hizmet veren diger saglik gorevlileri, brostirii su Web sitesinden siparis edebilirler:

www.rivm.nl/pns/folders-bestellen

Mizanpaj ve tasarim: Uitgeverij RIVM, Aralik 2008
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