


English
This brochure is designed to inform you (and your partner) about prenatal screening for Down syndrome.
The English brochure text is available on www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Deutsch

Diese Broschiire bietet Thnen (und Threm Partner) Informationen tiber das pranatale Screening auf Down-
Syndrom. Sie finden den deutschen Text der Broschiire auf der Internetseite
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Frangais

Dans cette brochure vous (et votre conjoint ou compagnon) trouverez des informations sur le dépistage
prénatal du syndrome de Down.

Vous trouverez la version francaise de cette brochure sur

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Espaiiol

Este folleto le ofrece informacién (también a su pareja) sobre la prueba prenatal sobre el sindrome de Down.
El texto espafiol de este folleto lo encontrara en

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Portugués

Este folheto proporciona a si (e ao seu parceiro) informagao sobre o exame pré-natal para detecgdo da
Sindrome de Down. O texto deste folheto em portugués encontra-se em
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Papiamentu

Den e foyeto aki bo (i bo partner) ta hafia informashon tokante e screening prenatal di e sindrome di Down.
Bo ta hana e kontenido di e foyeto aki na Papiamentu na

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Tiirkge

Bu brosiir, Down sendromu i¢in dogum 6ncesinde uygulanan tarama testi hakkinda size (ve esinize) bilgi
verme amactyla hazirlanmustir. Tiirkge metne su adresten ulasabilirsiniz:
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.
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1 Bu brosiirde ne
bulabilirim?

Bu brosiir, Down sendromu i¢in uygulanan prenatal tarama hakkinda size ve esinize bilgi

saglayacaktir.

Down sendromu i¢in prenatal tarama testi yaptirmayi diisiiniiyorsaniz, dogum hemsiresi (ebe
hemsire), aile hekimi ya da dogum hekimiyle bir konsiiltasyon yaparak konuyu ayrintili bigimde
goriisebilirsiniz. Bu brostirdeki bilgiler, sizi s6z konusu gortismeye hazirlayacaktir. Goriismeden sonra
da brogtirdeki bilgilerden yine yararlanabilirsiniz.

Prenatal tarama nedir?

Bir¢ok ana baba adayimin, ¢ocuklarinin saglikli olup olmayacagini merak etmesi tiimiiyle anlagilir
bir seydir. Bebeklerin biiyiik ¢ogunlugunun, herhangi bir komplikasyon olmadan diinyaya geldigini
bilmemiz elbette sevindirici. Hollandada biitiin gebe kadinlar gibi sizin de ¢ocugunuza dogumdan
once gesitli testler yaptirma hakkiniz bulunmaktadir. S6zgelimi, Down sendromu tastyan bir ¢ocuk
diinyaya getirme olasiliginiz1 6grenmek igin test yaptirabilirsiniz. Bu test, prenatal (dogum 6ncesi)

tarama adiyla bilinmektedir.

Prenatal tarama, cocugunuzun saglig1 konusunda iginizin rahat etmesi agisindan 6nem tasir. Ancak
belirsizliklere neden olmasi ve sizi bazi etin kararlarla kars1 karsiya birakmasi da olasidir. Test
yaptirip yaptirmamak sizin kararmiza bagli oldugu gibi, sonuglarin kesin bigimde olumlu ¢ikmamasi
durumunda daha ileri testler yapilmasi karar1 da yine tamamen size kalmistir. Test siirecini istediginiz

zaman kesebilirsiniz.

Fiziksel kusurlarla ilgili prenatal tarama, yani gebeligin 20. haftasinda yapilan ultrason incelemesi
hakkinda bir brostir de hazirladik. Bu brosiirii su adresten indirebilirsiniz: www.rivm.nl/
zwangerschapsscreening. Brosiirii dogum hemsiresi, aile hekimi ya da dogum hekiminizden de

alabilirsiniz.






2 Down sendromu

Down sendromu nedir?

Down sendromu, dogustan gelen bir bozukluktur. “Fazladan” bir kromozomdan kaynaklanr.
Viicudumuzun biitiin hiicrelerinde bulunan kromozomlar, genetik 6zellikleri igerir. Normal olarak
her hiicrede her kromozomdan ikiser tane vardir. Down sendromlularda ise belli bir kromozomdan
(21. kromozom) her hiicrede iki yerine {i¢ tane bulunur. Her 1.000 ¢ocuktan yaklasik ikisi Down
sendromuyla diinyaya gelmektedir. Cocukta Down sendromu bulunma olasilig1, annenin yast

ilerledikge artar.

Zihinsel oziirler ve saglik sorunlari

Down sendromlu kisiler, hafiften ileri diizeye kadar degisebilen zihinsel 6ziirlerin yani sira ¢ok
karakteristik bazi fiziksel 6zellikler gosterirler. Down sendromlu ¢ocuklar hem fiziksel hem zihinsel
olarak daha yavas gelisir. Bazi fiziksel kusurlar ile saglik sorunlarinin bu ¢ocuklarda ortaya ¢ikma
olasilig1 da daha yiiksektir. Cocugun gelisimi ve bu sorunlarin ne 6lgiide agir olacag, kisiden kisiye

degisir.

Down sendromu tastyan gocuklarin bir kismi dogumda 6liir. Yine Down sendromuyla dogan
¢ocuklarin yaklasik yarisinda kalp rahatsizlig1 goriiliir. Birgok vakada bu rahatsizlik ameliyatla tedavi
edilebilmektedir. Down sendromlu ¢ocuklarin bir kismi da, yine ameliyat gerektiren bir mide-bagirsak
hastaligiyla diinyaya gelir. Ayrica solunum sistemi, isitme, gozler, konusma ve enfeksiyonlara bagisiklik
ile ilgili saglik sorunlar1 daha sik goriiliir. Down sendromlularda ortaya ¢ikma olasiligi daha yiiksek

olan diger hastaliklar 16semi ve Alzheimerdir.

Saghkh yasam gansini ar tirma

Tiptaki gelismeler ve bilimsel bilginin ilerlemesi sayesinde giiniimiizde Down sendromlularin saglikli
bir yagam stirme sansi eskiye oranla daha yiiksektir. Ortalama 6miir beklentisi de artmistir. Ayrica
kisisel gelisim i¢in 6nlerinde daha fazla firsat vardir.



3 Kombine test

Kombine test, bebeginizde Down sendromu agisindan artmis bir risk bulunup bulunmadigmin

gebeligin ilk evrelerinde saptanmasini saglar. Test, anne ya da bebek i¢in hi¢bir saglik riski olugturmaz.

Adindan anlasilacag gibi iki ayr1 testin bilesim halinde uygulanmasina dayanur:

1. Gebeligin 9-14. haftasinda anneden kan alarak yapilan bir test.

2. Bebegin ensesindeki deri kivrimlarinin élgiilmesi. Bu 6lgiim, gebeligin 11-14. haftalar1 arasinda
ultrason taramasiyla gergeklestirilir.

Kan tahlili ve deri kivriminin 6l¢iilmesi

Kan tahlilinde anneden alinan kan laboratuvarda incelenir. Deri kivrimu ise ultrason taramasiyla
olgtiliir. Tarama, bebegin ensesindeki deri kivrimlarinin kalinhigmim 6lgiilmesini saglar. Hem saglikli
hem de Down sendromlu ¢ocuklarda bu deri kivriminda bir siv1 tabakasi vardir. Deri ne kadar kalin

kivrimlar olugturuyorsa, gocukta Down sendromu bulunma olasilig1 o kadar yiiksektir.




Sonuglar yalnizca risk gostergesidir

Kan tahlili ve deri kivrimi 6l¢iimiiniin yani sira annenin yagi ve gebeligin kesin evresi, Down
sendromlu bir ¢ocuk diinyaya getirme olasiligin1 géstermektedir. Ancak test, mutlak bir sonug
belirtmez. Down sendromlu bir gocuk diinyaya getirme riskinizin artmis oldugu goriiliirse, daha

ileri testler yaptirmaniz onerilecektir.

Artmis risk

Hollanda’da, 200°de 1 ve tstii, artmis risk olarak kabul edilir. 200’de 1’in anlamu, test uygulanan
her 200 gebe kadindan birinin Down sendromlu bir ¢ocuk diinyaya getirmesidir. Yani diger 199
kadinin gocugu Down sendromlu olmayacaktir. Artmis risk (200°de 1 ve iisti1), yliksek risk ya da

biiyiik risk ile ayn1 sey degildir.

Test sonuglar1 olumlu giksa bile bebeginizin Down sendromuyla ya da bagka bir bozuklukla
(kromozom bozuklugu) diinyaya gelmesi yoniinde ufak bir olasilik mevcuttur. Test, saglikl bir

bebek diinyaya getireceginizin garantisi degildir.

Ama ¢ocugunuzda Down sendromu ya da bagka bir kromozom bozuklugu olup olmadigy, ileri

testlerle kesin bicimde saptanabilir.

Fazladan deri kivrimlar:

Bazen, Down sendromu tagimayan saglikli ocuklarda da ense derisinde fazladan kivrimlar
goriilir. Bunun disinda, fazladan deri kivrimlari, baska kromozom bozukluklar: ile fiziksel
hastaliklarin gostergesi olabilir. Test sonucunda deri kivrimi 3,5 milimetre ya da daha kalin ¢ikarsa,
kombine test sonuglarinda artmis Down sendromu riski gériilmese bile ileri testler yaptirmaniz

otomatik olarak onerilecektir.



Annenin yas1 ne 6l¢tide etkendir?
Annenin yag1, gocukta Down sendromu bulunma olasiligini etkiledigi gibi, kombine testin dogru

sonug vermesinde de etkendir.
Down sendromlu ¢ocuk diinyaya getirme olasilig1

Ortalamaya bakildiginda, annenin yas1 ilerledik¢e ¢ocukta Down sendromu bulunma olasilig1 da

artmaktadir.

Annenin yasi Testin yapildig1 zamanda annenin, Down

sendromlu bir ¢ocuk tasiyor olma olasiligi

26-30 1.000’de 1-2
36-40 1.000 6-15

Tablonun agiklanmasi

Yasi 30 olan her 1.000 gebe kadindan 2’si, Down sendromlu bir gocuk tasiyor olacaktir.
Yani 998 kadinin gocugunda Down sendromu bulunmayacaktir.

Yas1 40 olan her 1.000 gebe kadindan 15'i, Down sendromlu bir cocuk tasiyor olacaktir.
Yani 985 kadinin cocugunda Down sendromu bulunmayacaktir.



Kombine testin dogruluk derecesi
Gebeligin ilk evrelerinde kombine test ile Down sendromunu dogru saptama olasilig1, annenin yagiyla
birlikte artmaktadir. Yani test, gen¢ annelerde Down sendromunu 6ngérme konusunda, yas ileri

annelerde oldugu kadar etkili degildir.

Down sendromlu ¢ocuk tasiyan kadinin Testin, Down sendromlu gebeligi dogru

yas1 saptama siklig1

26-30 10’da7
36-40 10’da 9

Tablonun ag¢iklanmasi

Yasi 30 olan her 10.000 gebe kadindan ortalama 20’si, Down sendromlu bir cocuk tasiyor
olacaktir. Bu 20 kadina kombine test uygulanacak oldugunda, Down sendromu 14’tinde
saptanacak, 6'sinda ise saptanamayacaktir.

Yasi 40 olan her 10.000 gebe kadindan ortalama 150’si, Down sendromlu bir gcocuk tasiyor
olacaktir. Bu 150 kadina kombine test uygulanacak oldugunda, Down sendromu 135’inde
saptanacak, 15’inde ise saptanamayacaktir.

Cogul gebeliklerde kombine test
Cogul gebelik (ikiz, tigiiz vb) soz konusuysa, test sonuglari gocuklarin her biri i¢in ayr1 ayr1 verilir.
Bir ya da daha ¢ok sayida gocukta artmig Down sendromu riski goriilityorsa, ileri testleri yaptirmaniz

Onerilir.



4 Tleri testler

Test sonuglari, olasilig1 ya da riski yansitir. Artmis risk s6z konusuysa, emin olmak igin ileri testler
yaptirmaya karar verebilirsiniz. {leri testler, koryon villus 6rneklemesi (gebeligin 11-14. haftas1) ile
amniyosentezdir (15. haftadan sonra). fleri test ya da prenatal tan1 denen bu incelemeler daha kesin

SONUG Verir.

Bazi durumlarda hemen prenatal tan1 uygulanmasina da karar verebilirsiniz. Yasiniz 36 ve iistityse,
yakin akrabalarinizda genetik ya da konjenital (dogustan gelen) hastalik varsa ya da bebege zarar

verme olasilig1 bulunan ilaglar kullaniyorsaniz, bu genellikle tavsiye edilir

Koryon villus drneklemesi ve amniyosentez
Koryon villus testinde plasentadan kiigiik bir par¢a doku alinip incelenir. Amniyosentezde ise

amniyon sivisindan aliman 6rnek tizerinde test uygulanir.
Her iki testte de ufak bir diisiik riski s6z konusudur. Testin uygulandig1 her 1.000 kadindan 3-5’inde
diisiik goriilmektedir. Koryon villus 6rneklemesinde risk diizeyi, amniyosentezdekinden biraz daha

yiiksektir.

Koryon villus 6rneklemesi ya da amniyosentez hakkinda daha ayrintil bilgi i¢in:

www.prenatalescreening.nl
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5 Bilingli karar verme

Down sendromu igin tarama yaptirip yaptirmama karari tamamen size kalmugtir. Test sonucunda,
Down sendromlu bir ¢ocuk diinyaya getirmeniz yoniinde artmus risk saptanirsa, ileri testler yapilip

yapilmayacagina yine siz karar vereceksiniz.

Kararimi neye dayandirmaliyim?

« Diinyaya getireceginiz bebek hakkinda 6nceden ne kadar ¢ok sey bilmek istiyorsunuz?

« Kombine test sonucunda ¢ocugunuzda Down sendromu olabilecegi goriiliirse, ileri testler
yaptirmak isteyecek misiniz?

o lleri test sonucunda ¢ocugunuzda Down sendromu oldugu kesinlegebilir. Boyle bir sonuca ne
olgiide hazirliklisiniz?

o Cocugunuz Down sendromlu olursa sizi nasil bir yasamin bekledigini ve bunun tistesinden nasil
geleceginizi diigiintiyorsunuz?

o Cocugunuzda Down sendromu oldugu ortaya ¢ikarsa, gebeligi sona erdirme konusunda

disiinceleriniz ne olur?

fleri test sonucunda ¢ocugunuzda Down sendromu oldugu kesinlegebilir. Bu durumda, bazi zorlu
secimlerle kars: karstya kalabilirsiniz. Konuyu esinizle, ayrica dogum hemsiresi, aile hekimi veya
dogum hekiminizle goriisiin. Gebeligi sona erdirme yoniinde karar verirseniz, bunu 24. haftaya kadar

yapabilirsiniz.

Karar siirecinde yardim

Down sendromu i¢in tarama testi yaptirip yaptirmama kararini vermede yardima ihtiyaciniz varsa,
konuyu dogum hemsiresiyle, aile hekiminizle ya da dogum hekimiyle gériigebilirsiniz. Internet'te
6zel olarak olusturulmusg yardim merkezine bagvurmaniz da miimkiindiir. Bu yardim merkezinde,
oniiniizdeki segenekleri, secimleri, lehte ve aleyhte noktalar1 karsilagtirmali bicimde degerlendirerek
dengeli bir karara varabilirsiniz. Yardim merkezinde, prenatal tarama lehine ve aleyhine ¢esitli
argiimanlar siralanir. Bunlarin sizin igin gegerli olup olmadigina karar vermeniz gerekecektir.
Ardindan, prenatal tarama lehine ve aleyhine biitiin argiimanlarinizi topluca degerlendirebilirsiniz.
Yardim merkezine gu adreslerden ulagilabilir: www.prenatalescreening.nl ve

www.kiesbeter.nl/medischeinformatie/keuzehulpen
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6 Bilmem gereken baska neler
var?

Down sendromu i¢in prenatal tarama testi yaptirmayi diigiinityorsaniz, dogum hemsiresi, aile hekimi
ya da dogum hekimiyle 6nceden goriiserek konuyu ayrintisiyla ele alabilirsiniz. Bu uzmanlar, size
agagidakileri sunacaktir:

o Test hakkinda bilgi

o Test prosediiriine iligkin agiklama

o Cesitli olast sonuglara iligkin aciklama

« Down sendromunu da iceren ¢esitli konularda bilgi

Kafanizda sorular varsa, yapacaginiz goriisme bunlari dile getirmek igin iyi bir firsattir.

Sonuglar1 ne zaman alabilirim?
Bu, hangi testi yaptiracaginiz kadar dogum hemsiresi, aile hekimi ve/veya hastaneye de baghdur. Testi

yaptirmadan 6nce sonuglar1 ne zaman 6grenebileceginiz size sdylenecektir.

Prenatal tarama bedeli ve sigorta

Aile hekimi, dogum hemsiresi ya da dogum hekimiyle yapacaginiz ayrintili gériiymenin masraflari,

temel saglik sigortaniz tarafindan karsilanir.




Kombine testi ise temel saglik sigortas1 ancak asagidaki kogullarda 6demektedir:
o Yasiniz 36 ve iistiiyse

o Prenatal tan1i¢in resmi hekim tavsiyesi varsa

Yasiniz 36dan gengse ve resmi bir hekim tavsiyesi s6z konusu degilse, dogum hemsiresi, aile hekimi ya

da dogum hekimi, kombine test masraflar1 konusunda size daha ayrintili bilgi verecektir.

Saglik sigortasi kurulusunuzun, yapacaginiz goriismenin (konsiiltasyon) ve kombine testin
masraflarini karsilamast igin, testi yapacak kisinin, bolgesel bir prenatal tarama merkezine bagl olarak
calismasi gerekir. Bu konuyu dogum hemsiresi, aile hekimi ya da dogum hekimine énceden sormanizi
tavsiye ederiz. Bolgenizde bu hizmeti veren dogum hemsireleri, aile hekimleri ve dogum hekimlerinin
listesi i¢in www.rivm.nl/zwangerschapsscreening adresine giderek “Downscreening” ve “kosten”
(masraflar) baglantilarini tiklayin. Ayrica taramayi yapacak kisinin, bagl oldugunuz saglik sigortasi
kurulusuyla s6zlesmesi bulunup bulunmadigini énceden 6grenmenizde fayda vardir. Saglik sigortast

kurulusunuzdan daha fazla bilgi alabilirsiniz.

[leri testlerin bedeli ve sigorta

Down sendromlu bir ¢ocuk diinyaya getirmeniz yoniinde artmus bir risk s6z konusuysa, ileri test
(koryon villus 6rneklemesi ya da amniyosentez) yaptirabilirsiniz. Bu testlerin masraflarini saglk
sigortast kurulusunuz kargilayacaktir. Yaginiz 36 ve tistiindeyse ve/veya resmi hekim tavsiyesi s6z
konusuysa, 6nceden prenatal tarama yaptirmamis bile olsaniz saglik sigortas: kurulusunuz ileri

testlerin masraflarini Gistlenir.
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7 Ek bilgi

Internet

Elinizdeki brosiirde yer alan bilgilere Internet’ten de ulagabilirsiniz: www.rivm.nl/
zwangerschapsscreening ve www.prenatalescreening.nl. Bu sitelerde, dengeli bir karara varmada
size yol gosterecek olan yardim merkezleri de bulunmaktadir. Ayrica prenatal tarama, ileri testler ve
dogustan gelen bozukluklar konusunda ayrintil bilgi bulabilirsiniz. Prenatal tarama konusunda bilgi
igeren diger Web siteleri:

www.zwangernu.nl

www.kiesbeter.nl

www.nvog.nl

www.knov.nl

Brosiirler ve kitapgiklar

Bu brosiirde anlatilan testler, ayrica dogustan gelen bozukluklar hakkinda daha fazla bilgiye gerek
duyuyorsaniz, dogum hemsiresi, aile hekimi ya da dogum hekiminizden bilgi kitapgiklar: isteyebilirsi-
niz. Asagidaki konularda bilgi kitapgiklar1 bulunmaktadir:

« Kombine test

o 20. hafta ultrason taramasi

o Uglii test

« Down sendromu

o Spina bifida ve anensefali

Su adreslerden de bilgi kitap¢ig1 indirilebilir:

www.rivi.nl/zwangerschapsscreening ve www.prenatalescreening.nl

Gebelik sirasinda ve sonrasinda yapilan baska testler hakkinda da bilgi edinmek isteyebilirsiniz.
Bunlardan biri, kan grubunu ve enfeksiyon hastaliklarini saptamak igin gebe kadinlara uygulanan
standart kan tahlilidir. Dogum hemysiresi, aile hekimi ya da dogum hekiminden Pregnant! adli brostirii
isteyin ya da su adresi ziyaret edin:

www.rivin.nl/zwangerschapsscreening
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Kuruluglar ve adresleri

Erfo Merkezi

Erfo Merkezi (Erfocentrum), kalitim, gebelik ve genetik ya da konjenital (dogustan gelen) bozukluklar
konusunda ulusal merkezdir: www.erfocentrum.nl,

www.prenatalescreening.nl, www.erfelijkheid.nl, www.zwangernu.nl,

www.zwangerwijzer.nl

Erfo yardim hatti e-posta adresi: erfolijn@erfocentrum.nl

Erfo yardim hatti: 0900 - 66 555 66. Erfo yardim hatti, Pazartesi ve Persembe giinleri 10.00 ile 15.00
arasi agiktir (dakikas1 0,25 €).

Stichting Down syndrome

Stichting Down syndrome (Down Sendromu Vakf1), ana babalar tarafindan, Down sendromlu kisiler
ile ailelerinin ¢ikarlarini gozetme amaciyla kurulmustur. Vakiftan Down sendromu hakkinda daha
fazla bilgi elde edebilirsiniz. Ayrica vakif, Down sendromlu yenidoganlarin ana babalarina destek
saglamaktadir:

www.downsyndroom.nl

E-posta: helpdesk@Down syndrome.nl

Telefon numarasi: 0522 - 28 13 37.

RIVM

Saglik, Refah ve Spor Bakanligrnin istegi tizerine RIVM (Hollanda Halk Saglig1 ve Cevre Enstitiisi),
gesitli tip kuruluglariyla isbirligi halinde Down sendromu ve fiziksel bozukluklarla ilgili tarama
programlari diizenlemektedir. Daha fazla bilgi i¢in:

www.rivim.nl/zwangerschapsscreening

Bolge merkezleri

Sekiz bolge merkezinin tiimii de, yukarida anlatilan taramalar1 yapma yetkisi tasimaktadir. Bunlar,
tarama yapan gorevlilerle sozlesme temelinde anlasirlar ve bolge 6lgeginde kalite giivencesinden
sorumludurlar. Bolge merkezleri hakkinda daha genis bilgi i¢in:

www.rivm.nl/pns/down-seo/organisatie
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8 Kiflisel bilgilerin korunmas

Bu bélimde, prenatal taramada toplanacak kisisel bilgilerin gizliligini korumak igin
uygulanan islem ve us(ller anlatiimaktadir.

Dogmamis cocugunuza test yaptirmaya karar verirseniz, gocuga ait battn bilgiler bir
medikal dosyada saklanir. Tarama sirasinda elde edilen gorintiler de bu kisisel bilgilere
dahildir. Test yapilmasina izin vermekle, bu tiir bilgilerin toplanmasi ve kullaniimasina
da izin vermis olursunuz. Bu bilgiler olmaksizin dogru tani koymak ya da etkili bir tedavi
onermek mumkin degildir. Tibbi Tedavi Anlasmalari Yasasi uyarinca test gorevlileri, bu
tur bilgilerin korunmasinda, olabilecek en blyuk 6zen ve dikkati gostermekle ytkim-
ludir. S6zgelimi, adi gegen Yasa'ya gore kisisel bilgilere ancak ilgili kisinin tedavisinde
rolii olanlar erisebilir.

Ancak, yurirlikteki kalite standartlarina uyulmasi, tarama prosedirlerinin olmazsa
olmaz kosullarindan biridir. Kalite kontroli saglamak icin medikal dosyadaki bilgiler,
dogum hemsiresi ya da dogum hekimi nezdinde bir itiraziniz olmadikga, kaliteyi denetle-
mekten sorumlu kisilerin erisimine acilabilir. Buna izin vermemeniz, tarama 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda goreceginiz muameleyi higbir sekilde etkilemez.

Tarama kalitesinin izZlenmesine ek olarak, dogum hemsiresi, aile hekimi ya da dogum
hekiminin, ayrica tarama programini uygulayan bdlge merkezinin kalitesi konusunda
siki yasal diizenlemeler s6z konusudur. Bunlarin uygulanmasi, diizenli aralarla yapilan
kalite kontrolleriyle glivence altina alinir. Programin en son gereklere uygun yuratal-
mesini saglama ve yeni tedavi yontemleri gelistirme amaciyla yine diizenli aralarla
bilimsel arastirmalar da gergeklestirilecektir. Bu arastirmalarda da yine kisisel bilgileriniz
kullanilir; tabii bu, ancak sizin izninizle miimkiindir. Test igin izin vermisseniz, dogum
hemsiresi, aile hekimi ya da dogum hekimi, size ait bilgilerin yukarida anilan amaglarla
kullanilmasina da izin verip vermediginizi sorar.

izin vermemeniz, tarama 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda géreceginiz muameleyi
higbir sekilde etkilemez. Ote yandan, size ait bilgilerin yukarida agiklanan amagclarla
kullanilmasina izin vermeniz gergekten ¢ok yararh olacaktir, ciinkl test sonuglari, sizin
icin oldugu kadar baska butiin gebe kadinlar icin de nemlidir.



Yayin bilgileri

Brosiir igerigi bir calisma grubu tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢alisma grubu, aile hekimleri (NHG),
dogum hemsireleri (KNOV), dogum hekimleri (NVOG) ve ultrason operatorlerinin (BEN)
olusturdugu meslek birlikleri, ayrica Erfo Merkezi, Hollanda Aile ve Hasta Kuruluslar1 Birligi (VSOP)
ve RIVM'yi igerir.

© Ana organ, RIVM
Bu brogiir, eldeki en yeni bilgilere dayanan son durumu ozetlemektedir. Brogiirii hazirlayan kisi ve
kuruluglar, olabilecek hata ve yanlishklar konusunda hicbir sorumluluk iistlenmez. Kisisel durumunuza

iliskin kesin oneriler igin liitfen dogum hemsirenize, aile hekiminize ya da dogum hekiminize basvurun.

Down sendromu tarama testleriyle ilgili bu brosiirii su adresten de indirebilirsiniz:

www.rivm.nl/zwangerschapsscreening
Dogum hemsireleri, dogum hekimleri, aile hekimleri, ultrason operatorleri ve dogum hekimligi
alaninda hizmet veren diger saglik gorevlileri, brostirii su Web sitesinden siparis edebilirler:

www.rivm.nl/pns/folders-bestellen

Mizanpaj ve tasarim: Uitgeverij RIVM, Aralik 2008
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