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English

This brochure is designed to inform you (and your partner) about prenatal screening for Down

syndrome. The English brochure text is available on www.rivm.nl/zwangerschapsscreening.

Deutsch

Diese Broschiire bietet Ihnen (und Ihrem Partner) Informationen tiber das prénatale Screening

auf Down-Syndrom. Sie finden den deutschen Text der Broschiire auf der Internetseite
www.rivin.nl/zwangerschapsscreening.

Francais

Dans cette brochure vous (et votre conjoint ou compagnon) trouverez des informations sur le
dépistage prénatal du syndrome de Down.

Vous trouverez la version francaise de cette brochure sur
www.rivin.nl/zwangerschapsscreening

Esparnol

Este folleto le ofrece informacion (también a su pareja) sobre la prueba prenatal sobre el
sindrome de Down. El texto espafiol de este folleto lo encontrara en
www.rivin.nl/zwangerschapsscreening

Portugués

Este folheto proporciona a si (e ao seu parceiro) informacao sobre o exame pré-natal para
detecgdo da Sindrome de Down. O texto deste folheto em portugués encontra-se em
www.rivin.nl/zwangerschapsscreening.

Papiamentu

Den e foyeto aki bo (i bo partner) ta hafna informashon tokante e screening prenatal di e
sindrome di Down. Bo ta hana e kontenido di e foyeto aki na Papiamentu na
www.rivin.nl/zwangerschapsscreening

Tirkce

Bu brostr, Down sendromu icin dogum oéncesinde uygulanan tarama testi hakkinda size (ve
esinize) bilgi verme amaciyla hazirlanmistir. Tirkce metne su adresten ulasabilirsiniz:
www.rivin.nl/zwangerschapsscreening.
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1 Kiko e foyeto aki
ta kontené?

Den e foyeto aki bo (i bo partner) ta hafa informashon tokante e chekeo prenatal pa
Sindrome di Down.

Si bo ta konsidera pa hasi un chekeo prenatal pa Sindrome di Down, lo bo lo bai tin un
kombersashon ekstenso ku bo frumu, dokter di kas of ginekélogo promé ku e chekeo. E
informashon den e foyeto aki por yuda bo pa prepara pa e kombersashon ei. Despues di e
kombersashon ei, tuma bo tempu pa lesa e informashon mas trankilamente.

Kiko ta un chekeo prenatal?

Hopi hende ku na punto pa bira mayor ta puntra nan mes si nan yu ta sala lokual ta algu
masha komprendibel. Danki dios, mayoria yu ta nase sald. Na Hulanda, tur hende muhé
na estado tin e posibilidat pa laga kontrold e yu promé ku e nase.

Asina ei bo por laga chék si e yu tin e Sindrome di Down. Nos ta yama e kontrol aki
chekeo prenatal.

E chekeo prenatal por kita bo prekupashon pa ku e salt di bo yu. Di otro banda esaki
por kousa intrankilidat tambe i pone bo dilanti di desishonnan difisil. Ta bo mes ta disidi
si bo ke hasi e chekeo, i si den kaso di un resultado desfaborabel, si bo ke kontinua ku
chekeonan mas profundu. Ademas bo por stop e chekeo ki ora ku bo ta desea.

Tin un otro foyeto ku ta trata e chekeo prenatal pa saka defisiensianan fisiko na kla. E
chekeo ei yama e ekografia di 20 siman. Bo ta hafna esaki na
www.rivm.nl/zwangerschapsscreening. Bo por pidi e tambe serka bo frumu, dokter di kas
of ginekologo.



2 Sindrome di Down

Kiko ta e Sindrome di Down?

E Sindrome di Down ta un malesa kongénito, esta un malesa ku un hende a nase ku ne.
Un kromosona ‘ekstra’ ta kousa esaki. Den tur sel di nos kurpa nos tin kromosona. Nan ta
kontené nos kualidatnan of otro bisa, nos informashon hereditario. Ta asina ku tur hende
tin dos ehemplar di kada kromosona den kada sél. Un persona ku tin e Sindrome di Down
tin di un kromosona spésifiko (kromosona 21) no dos, sino tres ehemplar den kada sél. Un
promedio di dos mucha riba kada 1000 ta nase ku e Sindrome di Down. Segun e mama ta
mas bieu e chéns ku e yu ta nase ku e Sindrome di Down ta bira mas grandi.

Retarda i problemanan di sala

Personanan ku tin e Sindrome di Down ta levemente te gravemente retarda i nan tin
algun aspekto fisiko ku karakteristika nan. Muchanan ku tin e Sindrome di Down ta
desaroya mas poko poko, tantu den sentido fisiko komo mental. Ku mas frekuensia nan
sa tin sierto desabilidatnan fisiko i tambe na sa tin mas problema ku sald. Kon nan ta
desaroya i kon grave e problemanan di salu ta, ta diferensia di persona pa persona.

Un kantidat di mucha ku e Sindrome di Down ta muri durante e embaraso. Kasi mitar di e
muchanan ku tin e Sindrome di Down ta nase ku un defekto na nan kurason. Hopi biaha
por trata e defekto aki operativamente. Tin biaha muchanan ku e Sindrome di Down ta
nase ku defektonan di stoma i tripa ku tambe mester di operashon. Banda di esei nan

tin mas cheéns pa haia problemanan ku vianan respiratorio, oido, bista, abla i ku nan
resistensia kontra di infekshon. Tambe un promedio mas haltu di hende ku e Sindrome di
Down ta hafia Lukemia i e malesa di Alzheimer.

Mayoé oportunidat pa tin un bon sala

Dor di miho kuido i konosementu oumentante, personanan ku tin e Sindrome di Down
awendia tin may6 oportunidat pa tin un bon salt en komparashon ku antes. Ademas nan
durashon di bida a mehord i awendia nan tin mas oportunidat pa desaroya nan mes.



3 E tést kombina

Ku e tést kombind (combinatietest) nan ta kontrola den kuminsamentu di e embaraso ku
tin chéns oumenta ku bo yu tin e Sindrome di Down. E chekeo aki no ta trese riesgo ni pa
bo ni pa bo yu.

E test aki ta un kombinashon di dos kontrol:

1. un kontrol di bo sanger entre 9 pa 14 siman di embaraso;

2. midimentu di e ‘nekplooi’ di e yu. Esaki ta sosode pa medio di un ekografia ku
nan ta hasi entre 11 i 14 siman di emabaraso.

Kontrol di sanger i midimentu di ‘nekplooi’

Den e kaso di e kontrol di sanger, nan ta kue poko di bo sanger i analis’é den laboratorio.
Den kaso di e midimentu di e ‘nekplooi’ nan ta hasi un ekografia. Ku e chekeo aki nan ta
midi kon diki e asina yama nekplooi di bo yu ta. Nekplooi ta un kapa fini di likido ku ta
bou di e kuero na e palu di gargante. Tur mucha, tambe esnan salu tin e kapa di likido
aki. Mas diki e nekplooi ta, mas grandi e chens ta ku e yu tin e Sindrome di Down.

E resultado ta brinda un oportunidat

E kombinashon di e resultadonan di e kontrol di sanger, e midimentu di nekplooi, e edat
di e mama i e largura di e embaraso ta determina kon grandi e chens ta ku bo yu tin e
Sindrome di Down. A base di e chekeo aki ainda nada no ta sigur. Den kaso ku tin un
chens oumenté ku bo yu tin e Sindrome di Down bo por skohe pa sigui ku mas chekeo.

Cheéns oumenta

Un chéns oumenté na Hulanda ta nifikd un chéns di unu riba kada 200 6f mas. Un chéns
di 1 riba kada 200 ke men ku di kada 200 hende muhé na estado, na e momentu di e
chekeo 1 di berdat ta na estado di un yu ku tin e Sindrome di Down. E otro 199-nan no ta
na estado di un yu ku tin e Sindrome di Down. Pues, un chéns oumenté (un riba kada 200
of mas) no ta meskos ku un chéns haltu 6f un chéns grandi

Tambe si e resultado ta faborabel tin un chéns chikitu ku bo yu por nase ku e Sindrome di
Down 0f otro defisiensia (di kromosona). E chekeo no ta duna garantia ku bo yu ta sald.

Ku mas chekeo por determinéa ku seguridat si bo yu tin of no tin e Sindrome di Down 0f
otro defisiensia di kromosona.

Nekplooi mas diki

No ta e Sindrome di Down so ta pone ku un yu tin nekplooi mas diki. Nan sa mira
muchanan sala tambe ku tin nekplooi mas diki. Nekplooi mas diki por ta un indikashon
tambe di otro defisiensia di kromosona 0f otro malesa. Den tur kaso ku nan midi un
nekplooi ku ta mas diki ku 3,5 milimeter, nan lo ofresé bo pa hasi mas chekeo, ounke e
resultado di e test kombina no ta indika un chéns oumenta di e Sindrome di Down.



Ki papel e edat di e mama ta hunga?
E edat di e mama tin influensia riba e chéns ku un yu tin pa tin e sindromé di Down i riba
e eksaktitut di e test kombina.

E chéns pa harfa un yu ku e Sindrome di Down
E promedio di chéns pa hafna un yu ku e Sindrome di Down ta oumenta segun e edat di e
mama ta mas haltu.

Edat di e mama Chens ku un yu tin e Sindrome di Down

na momentu di e tést

36 — 40 ana 6 te 15 di kada 1000

26 - 30 ania 1 te 2 di kada 1000

Aklarashon di e tabel

Si tin 1000 hende muhé di 30 an na estado, 2 di nan ta na estado di un yu ku tin e Sindrome di
Down. Esei ke men ku 998 ta na estado di un yu sin e Sindrome di Down.

Si tin 1000 hende muhé di 40 an na estado, 15 di nan ta na estado di un yu ku tin e Sindrome di
Down. Esei ke men ku 985 ta na estado di un yu sin e Sindrome di Down.

E eksaktitut di e tést kombina

E chéns promedio pa detekta e Sindrome di Down ku e tést kombina den kuminsamentu
di e embaraso, ta oumenta segun ku e edat di e mama ta mas haltu. Den kaso di
mamanan yon e test ta predisi ménos bon ku den kaso di mamanan mas bieu.

Edat di hende muhé na estadodiunyu Kuantu yu ku e Sindrome di Down ta

ku tin e Sindrome di Down wordu detekta

26 — 30 ana 7 di kada 10

36 - 40 afia 9di kada 10

Aklarashon di e tabel

Si 10.000 hende muhé di 30 an ta na estado, e ora ei un promedio di 20 di nan ta na estado di
un yu ku e Sindrome di Down. Si e 20 nan aki hasi e test kombind, nan lo detekta serka 14 di
nan e Sindrome di Down i serka 6 no. Si 10.000 hende muhé di 40 an ta na estado, e ora ei un
promedio di 150 di nan ta na estado di un yu ku e Sindrome di Down. Si e 150 nan aki hasi e
test kombina, nan lo detekta serka 135 di nan e Sindrome di Down i serka 15 no.

E tést kombina den kaso di nasementu multiple
Si bo ta na estado di mas ku un yu, lo bo hana un resultado pa kada yu separa. Si tin chéns
oumenta pa e Sindrome di Down lo nan ofresé bo pa kontinua ku chekeo.



4 Mas Chekeo

E resultado di e tést kombina ta un probabilidat of un chéns. Si e chéns ta mas grandi

of oumenta bo por skohe pa kontinuéa ku chekeo di manera ku bo por hafa siguridat.

E kontinuashon di chekeo aki ta konsisti di un ‘vlokkentest’ (entre 11 pa 14 siman di
embaraso) of un ‘vruchtwaterpunctie’ (despues di 15 siman di embaraso). Nan ta yama e
kontinuashon di chekeo aki kaminda bo por hafa siguridat: ‘prenatale diagnostiek’ esta
diagnostika prenatal.

Den algun kaso bo por skohe mesora pa prenatale diagnostiek. Por ehémpel si bo ta 36
ana of mas di edat. Of si den bo famia direkto tin malesanan hereditario 6f kongénito.
Tambe si bo ta usa remedi ku por ta perhudisial pa e yu.

‘Vlokkentest’ i ‘vruchtwaterpunctie’
Den kaso di e ‘vlokkentest’, nan ta kita un pida chikitu di e plasénta pa analis’é. Ora ta
trata ‘vruchtwaterpunctie’, nan ta kue poko di e awa di yu i analisa esaki.

Tur e dos proseduranan aki ta trese un cheéns chikitu di hafia un mal parto. Esaki ta sosodé
komo promedio serka tres te sinku di kada 1000 test. Anto e chens di mal parto ta un tiki

mas grandi den kaso di ‘vlokkentest’ ku e ta den kaso di ‘vruchtwaterpunctie’.

Pa mas informashon tokante e ‘vlokkentest’ of e ‘vruchtwaterpunctie’? Bo por akudi na
www.prenatalescreening.nl
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5 Skohe konsientemente

Ta na abo mes pa laga hasi un chekeo riba e Sindrome di Down. Si e resultado ta indika
un chéns oumentd pa un yu ku e Sindrome di Down, ta di nobo na abo mes pa disidi si bo
ke sigui ku e téstnan.

Kiko ta e kosnan ku bo mester konsidera?

* kuantu kos di bo yu bo ke sa promé ku e nase?

* Sie tést kombind indika ku bo yu por tin e Sindrome di Down, bo ke sigui test pa hafia
seguridat of no?

e For di e kontinuashon di e chekeo por resulta ku bo yu tin e Sindrome di Down, kon bo
ta prepara bo mes pa esaki?

* kon bo ta mira un bida ku un yu ku tin e Sindrome di Down?

* kon bo ta mira un posibel kibramentu di e embaraso den kaso ku bo yu tin e Sindrome
di Down?

E resultado di e kontinuashon di tést por indika ku bo ta na estado di un yu ku tin e
Sindrome di Down. Esaki por pone bo den un posishon ku bo tin ku tuma algun desishon
difisil. Papia e asuntu ku bo partner, tambe ku bo frumu, bo dokter di kas of ginekoélogo.
Si bo skohe pa abort4, bo por hasi esaki te e di 24 siman di embaraso.

Yudansa pa skohe

Bo por akudi semper bai serka bo frumu, bo dokter di kas of ginekélogo si bo ta sinti ku
bo tin mester di yudansa pa skohe si bo ke e chekeo prenatal pa e Sindrome di Down?
Un otro posibilidat ta e yudansa digital pa skohe riba internet. Esaki ta yuda bo balansa
bo posibilidatnan, bo opheshonnan i bo desishonnan. Bo ta hafia einan e posibilidat

pa indika si algun argumentu i rason pro of kontra e chekeo prenatal ta aplika na bo.
Siguientemente e yudansa digital ta ordena bo argumentunan pro i kontra e chekeo
prenatal. Bo ta hafia e yudansa digital aki na www.prenatalescreening.nl i nap
www.kiesbeter.nl/medischeinformatie/keuzehulpen
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6 Demas asuntu ku bo
mester sa

Si bo ta konsiderando pa hasi e chekeo prenatal pa e Sindrome di Down, lo bo tin, promé
ku e chekeo, un kombersashon ekstenso ku bo frumu, dokter di kas of ginekologo. Lo bo
hana lo siguiente:

* informashon tokante e chekeo

* Splikashon di e manera ku nan ta hasi e téstnan

* Splikashon di e nifikashon di e resultado

e informashon tokante entre otro e Sindrome di Down

Si bo tin pregunta, hasi nan den e kombersashon aki.

Na ki momentu bo ta hana e resultado?
E momentu ku bo ta hana e resultado di e chekeo ta dependé di bo frumu, dokter di kas i,
of hospital. Lo bo hara informashon di esaki promé ku e chekeo

Gastu i kompensashon di e chekeo prenatal
Bo seguro di malesa basiko (basiszorgverzekering) ta kubri e gastu di e kdombersashon
ekstenso tokante e chekeo ku bo dokter di kas, frumu of ginekologo.

n.

Bo seguro di malesa basiko ta kubri e tést kombina solamente:
* sibo tin 36 an of mas
* sibo tin indikashon médiko rekonosi pa prenatale diagnostiek

Si bo no tin 36 ana ainda i bo no tin indikashon médiko rekonosi, bo por puntra bo dokter
di kas, frumu of ginekologo tokante e gastunan di e tést kombina.

Solamente si esun ku ta hasi e chekeo tin un kombenio ku un sentro pa chekeo prenatal
seguro lo kubri e gastunan di e kdmbersashon i posiblemente e tést kombina. Nos ta
konseha pa bo informéa bo mes di antemano serka bo dokter di kas, frumu o0f ginekélogo
tokante esaki. Via www.rivm.nl/zwangerschapsscreening, despues ‘Downscreening’ i
‘kosten’ bo por wak kua dokter di kas, frumu of ginekoélogo tin un kombenio. Banda

di esei lo ta prudente pa averigua ku esun ku ta hasi e chekeo tin un kontrakt ku bo
kompania di seguro di malesa. Pa esaki bo por akudi na bo kompania di seguro di malesa.

Kompensashon di e chekeo kontinua

Si tin un chéns oumenta pa e Sindrome di Down, bo ta bini na remarke pa un
kontinuashon di e chekeo (vlokkentest 0f vruchtwaterpunctie). Bo seguro di malesa ta
kubri e chekeo aki. Den kaso di hende muhé di 36 afia of mas of ku indikashon médiko,
seguro ta kubri e kontinuashon di chekeo sin ku tambe den kaso ku no tabatin un chekeo
prenatal.
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7 Mas informashon

Internet

Bo ta hafa e informashon di e foyeto aki tambe riba internet na
www.rivim.nl/zwangerschapsscreening i www.prenatalescreening.nl. Bo ta hafa
einan tambe un yudansa digital pa skohe. Ademas bo ta hana informashon adishonal
tokante e chekeo prenatal, e kontinuashon di e chekeo i malesanan kongénito. Demas
website ku informashon tokante chekeo prenatal:

www.zwangernu.nl

www.Kiesbeter.nl

www.nvogd.nl

www.knov.nl

Folder i foyeto

Bo ke hafa mas informashon tokante e chekeonan i malesanan menshona den e foyeto

aki? Informa serka bo dokter di kas, frumu of ginek6logo na e diferente tratadonan
(informatiebladen). Tin tratado tokante:

e Teést kombina

* Ekografia di 20 siman

e Tripeltest

e Sindrome di Down

* Spina bifida (Open tug) i Anensefalia (open schedel)

Bo por download e tratadonan aki tambe na
www.rivin.nljzwangerschapsscreening en www.prenatalescreening.nl

Bo ke sa mas tokante otro chekeonan ku nan sa hasi den kaso di embaraso, manera
e kontrol standart di hende muhé na estado pa chék grupo di sanger i malesanan di
infektd. Puntra bo dokter di kas, frumu of ginekélogo na e foyeto Zwanger! of wak
www.rivin.nljzwangerschapsscreening
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Organisashonnan i adrésnan

Het Erfocentrum

E sentro nashonal Hulandes pa konosementu i informashon tokante faktor genétiko,
embaraso i malesanan hereditario of kongénito ta: Het Erfocentrum.
www.erfocentrum.nl, www.prenatalescreening.nl, www.erfelijkheid.nl,
www.zwangernu.nl, www.zwangerwijzer.nl

E-mail Erfolijn: erfolijn@erfocentrum.nl

Erfolijn: 0900 - 66 555 66. Bo por hana kontakto ku Erfolijn di Djalunan pa Djaweps
di 10.00 te 15.00 uur (€ 0,25 pa miniit).

Stichting Downsyndroom

Esaki ta un asosashon di mayornan ku ta afana pa e interesnan di personan ku e
Sindrome di Down i nan mayornan. Bo por akudi na e asosashon aki pa mas informashon
tokante e Sindrome di Down. E asosashon ta sostené mayornan di yunan resien nasi ku tin
e Sindrome di Down.

www.downsyndroom.nl

E-mail: helpdesk@downsyndroom.nl

Telefon: 0522 - 28 13 37.

RIVM

RIVM (Institu di Reino pa Salubridat Publiko i Medio Ambiente) ta koordina den
nomber di e Ministerio pa Salubridat Puabliko, Bienestar General i Deporte (VWS) i ku
aprobashon di e ramonan médiko profeshonal e chekeo pa e Sindrome di Down i demas
defisiensianan fisiko. Pa mas informashon: www.rivin.nljzwangerschapsscreening

Sentro regional

E ocho sentronan regional tin pérmit pa e chekeo. Nan ta sera kombenionan ku esnan ku
ta hasi e chekeo i ta responsabel pa garantisa e debido kualidat regional di e chekeo. Mas
informashon tokante e sentronan regional bo ta hafa na:
www.rivin.nl/pns/down-seo/organisatie
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8 Protekshon di datonan personal

Kolofon

Un grupo di trabou a desaroya e kontenido di e foyeto aki. E grupo di trabou aki a konsisti
di entre otro e organisashonnan di dokter di kas (NHG), frumu (KNOV), ginek6logo
(NVOG), ekoskopista (BEN), Erfocentrum, vereniging samenwerkende ouder en
patiéntenorganisaties (VSOP) i RIVM.

© Centraal orgaan, RIVM
E foyeto aki ta indika e situashon a base di e konosementu aktual. E kompiladénan no ta
responsabel pa posibel erornan of puntonan ku no ta korekto. Pa konseho personal bo por

akudr serka bo frumu, dokter di kas of ginekologo.

Bo ta hana e foyeto aki tokante e chekeo pa e Sindrome di Down tambe via

www.rivim.nl/zwangerschapsscreening

Frumu, ginekologo, dokter di kas, ekoskopista i otro profeshonalnan riba tereno di
embarasso por bestél mas ehemplar di e foyeto aki via e website
www.rivim.nl/pns/folders-bestellen

Diseno: Uitgeverij RIVM, Desember 2008
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